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olmasi sakincalidir. Bu nedenle internetin

Ders calisirken,
yemek yerken,

evin ortak kullanim alanlarinda ve aile uyumaya
ilkokul donemi cocuklarin ilk defa uzun kontroliinde kullaniimasini saglayin. calisirken, biri ile
sureli ailelerinden ayri kaldiklari ve -—— - - - - — - - - sohbet
bagimsiz sekilde hareket etmeleri gereken Cocuklarla internette zaman gecirmeye ederken dijital
doénemlerdir. Bu donemde 6ncelikle onlarin calisin. Mesela; birlikte dijital oyun araclardan uzak
okul, 6gretmenler, sinif arkadaslari, gibi yeni oynayabilir, bilmediginiz oyunlari size durmasi
ortam ve kisilerle kendilerini glivende ogretmelerini isteyebilirsiniz. gerektigini anlatin.

hissetmelerini saglayin. - s e e e e T e T

Arkadaslariyla daha fazla zaman gegirmelerini
sa@layacak ortak oyunlar ve aktiviteler
planlamalarini saglayin.

Cocugunuza internet ve akilli telefonlarin
uzun sure kullanildiginda verebilecegi
zararlari anlayabilecegdi sekilde anlatin. Bu
donemdeki ¢ocuklar icin gorseller de
kullanabilirsiniz. Ekran karsisinda ¢ok uzun
sure gecirmenin zamanla, hantal bir viicut,
kilo alma ve gelisiminde gerileme gibi dis

Eve geldiginde ona zaman ayirarak okulda
gecirdigi zaman, gun icinde yasadigi olaylar ve
hissettigi duygular hakkinda konusmaya

alisin. S . e
sl — — - - e e gorunise de olumsuz etkileri olabilecegini
e internet ve cep telefonunun bos zaman anlatin.
Cocuklar 6zellikle bu donemde sinir koyma ve : p i 5 i
gecirme aktivitesi olmadigini anlatin. e e

sorumluluk almay1 6grenmelidir. Eve gelme
saati, ders calisma suresi, oyun oynama suresi,
uyku saati, saglikli beslenme, hijyen gibi
konularda ¢ocuklarin sinirlarini bilmesini ve evin
kurallarina uymasini saglayin.

Ailesiyle, arkadaslariyla ya da kendisi ile
bas basa kalip internet disinda da bir
hayatin var olabilecegini hissetmesini

saglayin.

internet ortamlarina
aktarilan bilgilerin gok gabuk
kopyalanabildigini bu ylizden
kisisel ve ailevi 6zel bilgilerinizi
internet ortaminda
paylasiimamasi gerektigini
anlatin. Karsilastiklari herhangi
bir tehlike, siber zorbalik durumunda
sizden mutlaka destek almalari
gerektigi bilgisini onlarla paylasin.

Sanal ortamdaki arkadaslarini, oynadiklari

oyunlari ve oyundaki geldikleri seviye gibi

konular hakkinda konusarak bu ortamlarda
neler yasadiklarini 6grenebilirsiniz.




Cocuklarinizin bu dénemde sizi 6rnek
aldiklarini unutmayin. Bu nedenle
siz de teknoloji kullaniminiza dikkat
edin. Onlarla iletisim halindeyken
telefonunuza bakmaniz kendisi ile
ilgilenmediginizi ve 6nemsenmedigini
hissettirir.

Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir
ve kurallari cocugunuzla birlikte belirleyin. Sinir
ve kurallari onun internet tizerinde kontrol
saglamasi i¢in belirlediginizi ona aciklayin.
Belirlenen kurallara uyulmadi§i takdirde neler
olabilecegini 6nceden konusun.

internet ortami dil 6grenme, kodlama
ve yazihm, tasarim, dijital fotografcilik,
dijital mazik gibi alanlarda kendilerini
gelistirmleri icin firsatlar sunar.
Cocuklarinizin internetin sagladigi bu
firsatlardan yararlanmasini saglayin.

internet ve dijital teknolojilerin yanlis ve asiri
kullanimi hi¢ siphesiz en ¢ok saglikli yasam
tarzina zarar vermektedir. Bu durum fiziksel,
psikolojik ve sosyal anlamda sorunlara ya da
zorluklara sebep olmaktadir. Ozellikle kritik
gelisim donemindeki cocuklarimiz icin telafisi
uzun yillara mal olacak zararlarin éniine
gecmek amaciyla erken yaslardan itibaren
evimizde saglikli yasam tarzi konusunda
dikkatimizi yogunlastirmamiz énemlidir.

Ozellikle ilk cocukluk ¢agindaki cocugunuz televizyon seyrederken veya bilgisayar, tablet
vb. basindayken mutlaka yaninda bir yetiskin olmasini ve ona seyrettikleriyle ilgili sorular
sormasini temin edin.

Problemlerini siddet kullanarak ¢6zen karakterlerin yer aldigi programlardan, siddet iceren
oyunlardan cocugunuzu uzak tutun.

Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun bir

dille cocugunuza anlatin.

Cocugunuza izledigi filmlerde veya oynadigi oyunlarda yer alan belli karakterleri nigin
sevdigini sorun, bu konu tzerinde karsilikh konusun. Clnkl ¢ocuklar ¢esitli yas
donemlerinde bu karakterleri rol modeli olarak alabilirler.

Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan birlikte yapabileceginiz eglenceli
etkinliklerin listesini hazirlamasini isteyin. Listedeki etkinliklerden uygun olanlarini zaman
icinde firsat buldukca gergeklestirmeye caligin.

Cocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de kendi kendinize oynayin, seyrettigi filmleri
seyredin, takip ettigi sitelere girin. Bdylece ¢cocugunuzla tizerinde konusabileceginiz ortak
bir konunuz olacaktir. Ornegdin cocugunuzla oynadigi bir oyunun icerigi ve amaclari
hakkinda konusabilir, bu oyunun ona ne hissettirdigini sorabilirsiniz.
Yasaklarla sonuca ulasmaya ¢alismayin. Cocugunuz televizyon veya bilgisayara fazlaca
duskunlik gosteriyorsa yasaklamak yerine ona daha cazip gelecek segcenekler sunmayi
tercih edin.

Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin araci haline getirmeyin. Bilgisayar, tablet vb.
basinda gecirilecek vaktin 6dil ve ceza olarak kullaniimasi durumunda bunlar gocugun
hayatinda ¢ok fazla 6nem tasimaya baslar.



